
Die Olymplschen Spiele

Die Olympischen Spiele wurden im Altertum in Olympia ausgetragen. Erstmals

rvurden die Spiele im Jahr 776 vor Christus durchgeftihrt.

Zu den Spielen waren nur freie griechische Bürger zugelassen, später durften auch

die freien römischen Bürger an den Olympischen Spielen teilnehmen. Man mass sich in

verschiedenen Laufdisziplinen, beim Fünfkampf (Laufen, Diskuswerfen, Speerwurf,

Weitsprung und Ringen). Daneben gab es den Faustkampf sowie Pfcrde und Vagen-

rennen.

Da die griechischen Stämme oft gegeneinander Krieg führten, wurde während der

Zeft d,er Olympiade Friede vereinbart. Dieser garantierte allen Teilnehmern Schutz und

Sicherheit ftir die Hinreise, die Zeit während der Spiele und fiir die Heimreise.

Frauen waren an den Spielen nicht zugelassen, nicht einmal als Zuschauerinnen.

Ein Olympiasieger erhielt einen Zweigdes Ölbaums in Olympia und hohe Preise

und Auszeichnungen seiner Heimatstadt.

Zumvorläufig letzten Mal fanden die Olympischen Spiele im Jahr 393 nach Chris-

tus statt.
Unterbruch.NachNach den Spielen von 393 gab es einen Unterbruch.

Erst im Jahre 1896 rvurde wieder eine Olympiade durchgeftihrt. Diese wurde in

Athen ausgetragen. Man nannre diese Spiele die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit.

Sie wurd,en nach der Gründung des Internationalen Olympischen Komitees durch

Pierre de Coubertin wieder ins Leben gerufen.

Seither werden die Sommerspiele alle vier Jahre ausgetragen. Einzig in den Jahren

1976, 1940 und 1 944 w,trden keine Spiele durchgeftihrt. (Veitkriege)

Seit der \Tiedereinführung der Spiele in der Neuzeit finden diese an immer wech-

selnd,en Orten sratt und werden nach den olympischen Regeln veranstaltet. Es sind

Spiele, an denen Sportler aus aller \felt unrer der ursprünglichen Idee des friedlichen

Miteinanders teilnehmen. Das Motto der Olympiade lautet nDabei sein ist alles.'

Die Flagge der Olympischen Spiele ist weiss und zeigt ftinf ineinander verschlungene

Ringe in den Farben Rot, Blau, Grün, Gelb und Schwan. Jeder Ri.g steht als Symbol

für einen Kontinent.

Seit i 924 gibt es auch die Olympischen \X/interspiele. Sie finden in einem eigenen

Vieri ahresrhythmus statt.

6*9. l^h?'!,vd,en die Olympischen Sommerspiele in Athen ausgetragen, sie fiFden

sozusagen auf historischem Boden statt.


